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Q uante sorprese la Val
Taleggio. Più ne
segui le tracce e più

si diramano, si svelano, ti
invitano a esplorare. Una
realtà storica il cui
testimone passa tra decine
di piccoli insediamenti più
omeno abbandonati, più o
meno conosciuti. Da
Vedeseta si raggiunge
Reggetto (960 m) e dalla
fontana saliamo
(segnalazione 150) la via
che presto indirizza lungo
il reticolo di mulattiere e
sentieri con radure e
abitazioni: subito
Vaccareggia poi, superato il
torrente, la traccia che
passa da Rocca e il cui
disegno è la cerniera
umana di una morfologia
naturale sorprendente, tra
forre e concheminime.
Eccoci ora alla vasta conca

di Cantoldo (1260 m),
occhio silente e spalancato
sulle pendici nordorientali
del corno Zuccone,
attraversato dall’antica
strada, esemplare
insediamento sparso e
potente rappresentazione
di un’alpe che se ha ridotto
i suoi orchestrali non ha
rinunciato all’irresistibile
sinfonia che fin qui ci ha
guidato.

Davide Sapienza
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Sentieri d’autore

CANTOLDO
QUEL CONFINE
NELL’ALPE
DI VEDESETA

Olera
Visita nei luoghi di Fra Tommaso

D omenica, alle 15, visita guidata a Olera di
Alzano Lombardo. Il percorso comprende la

passeggiata nel borgo medievale, fino alla
chiesetta della Trinità e alla parrocchiale con la
cappella dedicata al beato Fra Tommaso da Olera
e il Polittico quattrocentesco di Cima da
Conegliano. Ritrovo in piazza Fra Tomaso da Olera.

Carona
Volteggi sul ghiaccio con le star

T ra una passeggiata e una sciata, a Carona c’è
spazio anche per lanciarsi sul ghiaccio. O

godersi i volteggi di Alessandra Cernuschi e Luca
Demattè. Tra le coppie dei Mondiali 2014, si
esibiranno oggi alle 17.30 sulla pista di pattinaggio
del paese. La proloco organizza anche corsi per
principianti (per informazioni, 0345.77118).

APalazzo Polli Stoppani
I bambini e il fascino del liuto

«D al legno al suono» è il laboratorio che svela
ai bambini il fascino del liuto, domenica, alle

11, a Palazzo Polli Stoppani, in città, in occasione
della mostra «L’incanto svelato». Silvia Zanchi
illustrerà il processo di trasformazione dal legno
allo strumento. Iscrizione obbligatoria a
prenotazionegruppi@fondazionebergamo.it.

Dov’è
A Reggetto
passa la Via del
Taleggio e dello
Strachitunt -
www.ecomuse
ovaltaleggio.it-
che parte
a Sottochiesa e
lungo un’antica
mulattiera
svela antichi
cippi confinari
(Termenù),
poiché l’area
settentrionale
della valle

faceva parte
del cato di
Milano, mentre
quella meridio-
nale era con
la Serenissima
Repubblica
di Venezia

L a Befana vien dal cielo...
La vecchietta con il naso
adunco e il mento aguz-

zo, che si sposta sulla sua sco-
pa, calandosi nei camini per
riempire di dolci o carbone le
calze appese dai bambini, a
Cirano, frazione di Gandino,
domenica, alle 11.45, atterrerà
con gli assistenti Babbi Natale
dopo un volo, in parapendio,
nella zona antistante il san-
tuar io di San Gottardo.
L’evento, sostenuto dalla Pro
loco, è curato dall’associazio-
ne Volo Libero Monte Farno e
si svolgerà anche in caso di
maltempo. A Casnigo, doma-
ni, alle 18, tornerà il corteo
con i Re Magi, figuranti, pa-
stori e baghétér. Parteciperà
anche il coro Voci Orobiche.
Domenica, dopo la messa, al-

16.30, gli attori di Teatro Prova
Chiara Masseroli, Francesca
Poliani e Giusi Marchesi por-
teranno in scena al San Gior-
gio, in città ,«Il regalo più bel-
lo», per la regia di Stefano
Mecca. Le protagoniste saran-
no due bambole che vogliono
sfuggire alla condanna dei
giochi vecchi. Grazie a uno
scherzo magico faranno cre-
dere alla loro padrona di esse-
re come loro. Sempre dome-
nica, alle 16, a Peia, i canti na-
talizi di varie epoche e nazio-
nalità saranno proposti dalla
corale nella chiesa di Sant’An-
tonio. Stasera, alle 20.30, al
Teatro degli Storti di Alzano,
Pandemonium proporrà «La
disfida di Natale» con Lisa
Ferrari nei panni di una Befa-
na arrabbiata. La festa alla
console si accenderà già do-
mani notte: il Bolgia ospiterà
«Happy B-day Dylan», il com-
pleanno della discoteca che
spegne 25 candeline. Al Boba-
dilla di Dalmine ci si scatene-
rà con il «Bollicine never en-
ding holidays party» e al Setai
club di Orio al Serio con
«Wau!». Il super ospite, al Co-
stez di Telgate, sarà Geo from
Hell, nome d’arte di Andrea
Georgiou, vincitore del talent
«Top dj», producer, remixer e
sound designer per famosi
fashion brand. Definito «dan-
cefloor destroyer», il deejay
italiano, dalle origini greche,
è già una star in Germania,
Belgio, Olanda, e Francia. Con
lui, l’Epifania sarà una misce-
la esplosiva di electro e sinte-
tizzatori analogici.
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L’Epifania per gli sportivi si festeggia
correndo la mezza maratona sul Brembo,
organizzata dai Runners Bergamo,
all’undicesima edizione. La gara, di 21 km, si
svolgerà su un percorso a giro unico: le
strade, chiuse al traffico, mettono in
collegamento i comuni di Dalmine, Treviolo,
Osio Sotto e Osio Sopra. Il tempo limite per
arrivare al traguardo è di due ore e 45minuti.
La gara regionale, omologata Fidal, ha già
superato le 800 iscrizioni. Sono ammesse le
categorie, sia maschili, sia femminili,
juniores, promesse, seniores e master. La
partenza avverrà, alle 10, da via Verdi a Dalmi-
ne. Iscrizioni entro domani alle 18 e regola-
mento su www.runnersbergamo.it. (r.s.)
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Per i runners

Mezzamaratona
in riva al Brembo

Una jam di contact improvisation, domani,
alla Gamec, permetterà di dialogare attraverso
il corpo con l’opera ER=EPR di Evelina
Domnitch e Dmitry Gelfand, allestita nello
Spazio Zero e parte della mostra Black Hole,
aperta fino a domenica. L’installazione è in
trasformazione: sul soffitto una proiezione
mostra il comportamento ottico della luce in
corrispondenza di due vortici creati da un
meccanismo immerso in un liquido ed evoca
il comportamento dei buchi neri binari.
L’attività, ideata da Clara Luiselli, è pensata
per danzatori a coppie. I suoni sono le fre-
quenze dei buchi neri. Chi prenderà parte alla
jam potrà accedere gratis alla mostra. Per ac-
compagnatori e ospiti biglietto a 6 euro. (r.s.)
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Per l’arte

Viaggio nei vortici
dei buchi neri

Stasera, dalle 20.30 alle 23, a Fiumenero di
Valbondione si riproporrà il presepe vivente,
che sarà rievocato lungo le vie e le dimore del
borgo. La rappresentazione tornerà,
domenica, alle 10, anche in Piazza Brembana,
tra antichi mestieri, degustazioni tipiche,
mercatini di artigianato e la presenza di una
biga romana con cavalli. Alle 12 è previsto il
pranzo in osteria, alle 14.30 la sfilata. Sempre
il 6, dalle 14, la tradizione si rinnoverà a
Orezzo di Gazzaniga lungo via Leone XIII, tra
assaggi di cibi locali e bevande calde. La
giornata si concluderà alle 17,30 con un
corteo di pastorelli e angioletti. Alle 15,
l’oratorio di Clusone ospiterà la Natività con i
figuranti nella festa dei saluti d’inverno. (r.s.)
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Per le tradizioni

Al presepe vivente
sulla biga romana

Ultima occasione, nel fine settimana, per
ammirare i sei presepi rionali più altri privati
nel borgo antico di Lovere. Continueranno,
invece, fino al 13 gennaio le proiezioni di luci
artisticoscenografiche che si accendono la
sera, illuminando oltre diecimila mq di
edifici. A essere proiettate sulle facciate del
borgo antico, creando un’atmosfera magica,
sono le opere, dallo stile fiabesco, dell’artista
americano Robert Duncan. Possibilità di
divertirsi con volteggi e acrobazie pattinando
sul ghiaccio al porto turistico. Gli
appassionati di arte potranno vistare la
basilica di Santa Maria, da oggi a domenica,
dalle 15 alle 17, e la Torre civica, domani e
domenica, dalle 14.30 alle 16.30. (r.s.)
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Per i romantici

Si accende l’incanto
del borgo di luce

Dolci e carbone
A Cirano
di Gandino
la Befana
in parapendio
atterrerà
assistita dai
Babbi Natale

Il via a Dalmine
La quota
di partecipazio-
ne sarà
di 27 euro.
Informazioni
al numero
338.2567715

Alla Gamec
Dress code
dal blu al rosa,
dal rosso
al viola.
Iscrizione a
servizieducativi
@gamec.it.

Con i cavalli
La biga romana
sarà l’attrazio-
ne della
rievocazione
del presepe
a Piazza
Brembana

A Lovere
Le scenografie
dell’artista
americano
Robert Duncan
continuano
fino
al 13 gennaio

● Da Upperlab

SOLIDARIETÀ CON «BE FUN»

Scambio di vestiti per bimbi domani da Upperlab, in via Pescaria, dove si
festeggerà l’Epifania con «Be fun». In base alle condizioni dei capi si
riceveranno dei gettoni per poterne «acquistare» altri. Gli abiti rimasti
saran-no donati alla Cooperatva Ruah. Ci sarannomerenda, laboratori e
tombola. Tutto per il progetto Upperò, de-stinato a creare una piccola
residenza creativa. (r.s.)

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

vien dal cielovien dal cielo

le 11.15, i Re Magi raccoglie-
ranno vestiti, materiale scola-
stico e doni per i bambini bi-
sognosi. Il viaggio dei tre sag-
gi carichi di oro, incenso e
mirra, a Betlemme sarà rac-
contato ai bimbi, domenica
alle 16, all’auditorium Giovan-

ni XXIII di Mapello da “La stel-
la com’era?” con il clownBano
Ferrari nei panni di Melchior-
re, Carlo Pastori alias Baldas-
sarre e Pietro Grava che sarà
Gaspare, mentre Walter Muto
impersonerà l’Angelo e Cate-
rina Coroneo il diavolo. Alle

Qui la BefanaQui la Befana
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